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CONCEJO MUNICIPAL

San Carlos de Bariloche
FUNICIP)O INTERCULTURAL

DESCRIPCION SINTETICA: DECLARA DE INTERES MUNICIPAL ENCUENTRO
COMUNITARIO “MO-VIDA SALUDABLE”

ANTECEDENTES
Carta Orgénica Municipal.

Ordenanza 2017-CM-10; “Jerarquizacién de las declaraciones de interés del Concejo
Municipal. Reglamentacién®. '

Nota de solicitud de Declaracién de Interés,

FUNDAMENTOS .
~El préximo 13 de abril del corriente se realizard en las instalaciones del Gimnasio

Municipal N° 1 el encuentro comunitario “Mo-Vida Saludable, en el marco del Dia -
Mundial de la Salud y de la Actividad Fisica. Este evento es impulsado por el Ministerio de
Desarrollo Social Delegacién Zona Andina junto a otras instituciones tales como la
Universidad Nacional del Comahue, el INTA y el Hospital Zonal Bariloche,

_ Con motivo de la celebracién de los dfas antes mencionados, la intencién es trabajar
desde las perspectivas conceptuales propuestas por la OMS, que buscan alejarse del
modelo reduccionista tradicional y enfocarse desde los aspectos participativos de salud y
enfermedad, que impliquen un estado completo de bienestar fisico, mental, social y no
meramente como ausencia de afecciones o enfermedades. En este sentido tomando lo
citado en la Constitucién de la OMS (1946) donde se afirma ‘que “el goce del grado
méaximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser
humano”, creemos que entender la salud como un derecho humano, genera para los
Estados la obligacién juridica de asegurar el acceso oportuno, aceptable y asequible a la
atencién de salud de calidad suficiente, y atender a los determinados subyacentes de la
salud. '

~ Un enfoque de salud basado en los derechos exige que la politica y los programas
sociales y de salud prioricen las necesidades de las personas mas rezagadas, con miras a
lograr una mayor equidad. Es por ello que uno de los disparadores que moviliza a pensar y
realizar acciones en pos de mejorar la calidad de vida de la poblacidn es ver en primera
instancia los programas locales que se trabajan.
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En este sentido se hizo eje en el programa de politicas activas de inclusién social
del Ministerio, ya que existen personas en este programa con patologias crénicas como
diabetes, celiaquia, hipertensidn, dislipemia, hiperuricemia, entre otras. Las cuales tienen la
caracteristica de poder ser tratadas y hasta lograr ser corregidas con la modificacién del
habito alimentario y la realizacién de actividad fisica sostenida en el tiempo.

Desde el afio 2002, la OMS propone celebrar el Dfa Mundial de la Actividad Fisica
el 6 de abril y el 7 del mismo mes, el Dia Mundial de la Salud, con actividades que buscan
promover el movimiento en todas las edades y diferentes entornos para mejorar la salud, ya
que tiene impacto en prevencién de enfermedades, disminucién de muertes prematuras y
mejorar la salud cardiovascular, metabélica, osteo-articular, cognitiva y emocional.

La jornada tiene como propésito involucrar a toda la comunidad del Programa de
Polfticas Nutricionales y Sociales (zona Andina) y fomentar la actividad fisica y la buena
alimentacién bajo el lema “Mo-Vida Saludable”

Los objetivos estan centrados en:

* - Promover la actividad ffsica entendiendo que la misma hace referencia a cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que exige gastar
energia corporal, en este caso a través de clases.de zumba.

- Ensefianza de elaboracién de panes integrales saludables, ya gue aporta un extra de
vitaminas, minerales y fibra frente al pan blanco que resulta pobre en nutrientes y
es uno de los alimentos de mayor consumo en la poblacion,

- Promover el consumo de frutas a través de la elaboracidn de licuados. La
recomendacién de la comunidad cientifica y sanitaria es de 5 porciones al dia, entre
frutas y verduras, con esto se garantiza el aporte de vitaminas y minerales que el

_ orgamismo necesita a lo largo del dia.

-~ Brindar informacién y herramientas pricticas para fomentar actitudes positivas que’
ayuden a los individuos a realizar elecciones més saludables y nutritivas de los
alimentos que consumen a lo largo del dia.

Por lo antes expuesto y poniendo en valor la celebracién de dichos dfas centrados
en una perspectiva de derechos humanos, creemos necesario apoyar esta iniciativa gque sin
lugar a dudas aportard informacién valiosa para la comunidad y en especial para los nifios,
nifias v adolescentes, reforzando las précticas y actividades que ya se desarrollan por parte
de los diferentes estamentos estatales y comunitarios en la materia. Es por ello que
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solicitamos valorable poder declarar de interés Municipal el encuentro comunitario “Mo-
Vida Saludable” en la ciudad de San Carlos de Bariloche.

AUTORES: Concejales Gerardo Avila, Claudia Contreras, Diego Benitez, Julia Fernandez,

Viviana Gelain, Andrés Martinez Infante y Cristina Painefil. (JSB).
Uk o GEP%A‘%’ED AVILA
pa
// mﬁ r TR SIS Eridche DIEGO BE ITEZ Dcncﬁjal Munlclpal \
. palliad 2 Sy Car*oq d é.ﬂocm /- R&" Mmé‘?gpai Fegus Juntos Somos Barllochs.
_ /\/ ‘ s i L;s‘”‘ G do 5‘3 Mﬂt}rzﬁda(‘ 4% San Carios de Darllogha
! Z{,w.l. A;,_:J;;-;'_ = . -;//
RIST]NA PAINEFIL .
~— b Concalal Muniltipal -
Biague Junics Somos Barilocha Hu
Hunklaidd do Sen Caros do Bariee’ .

COLABORADORA Rorm_na Mohna

£,

E\IICIATIVA Delegada de Desarro]lo Soc1al Zona Andma LlC Nataha Almonacid y
equipo orgamzador “MO-VIDA Saludable” Bariloche.

EI proyecto original N.° /fue aprobado en la sesién del cha de de 2018, segiin consta en
el Acta N.° /, Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el Art. 38 de la Carta
Organica Municipal,
EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE
DECLARACION
Art.1°)  Se declara de Interés Municipal el encuentro comunitario “Mo-Vida Saludable”
que se realizard el 13 de abril del corriente en el Gimnasio Municipal N° 1 de San
Carlos de Bariloche, por su importancia en la generacién de hébitos saludables en
la poblacién y como estrategia de fortalecimiento de la salud de nuestra
cormunidad.

Art. 2°)  La presente declaracién no implica la obligatoriedad de efectuar erogaciones por
parte de la Administracién Municipal.

Art, 3°)  Comuniquese. Dése a publicidad, Cumplido, archivese.
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